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Az éghajlatváltozás társadalmi-gazdasági következményeinek markáns csoportját alkotják a népegészségügyi hatások. A jövőben mind a tudományos kutatásokban, mind a szakpolitikai döntéshozatalban, mind pedig a mindennapi életben fel kell készülni a kihívások fokozódására, valamint az alkalmazkodás különböző formáira. Az előadás célja rövid áttekintést nyújtani egy interdiszciplináris kutatási projektről, amelyben kvantitatív és kvalitatív módszerek segítségével történik meg az éghajlatváltozás emberi egészségre gyakorolt hatásainak elemzése.
Az egészség társadalmi meghatározottsága determinálja az éghajlatváltozásból eredő interszektorális hatások érvényesülését az egészségi állapot alakulásában és az egészségügyi rendszer működésében. A változó éghajlati és időjárási feltételeknek közvetlenül vagy áttételesen szerepe van a halálozási és megbetegedési viszonyok alakulásában, az egészségügyi szolgáltatások igénybevételében. Azonban az egészségre gyakorolt hatások nagyon erősen függnek a helyi viszonyoktól és a társadalmi-gazdasági környezettől.
Az éghajlatváltozás egyik közvetlen regionális hatása a Kárpát-medencében az évi átlaghőmérséklet növekedése, vagyis a telek enyhébbek, a nyarak forróbbak és aszályosak lesznek, valamint növekszik a hőséghullámok száma és gyakorisága. Mindezekre egyre érzékenyebben reagál az emberi szervezet, de a megnövekvő igénybevételre és az átalakuló szükségletekre az egészségügyi ellátórendszernek is reagálnia kell. A kutatás során a magyar népesség egészségi állapota és a hőhullámok közti összefüggések, kölcsönhatások mechanizmusának feltárása valósul meg, elsősorban társadalomtudományi megközelítésben. A kutatás első szakaszában fő feladat az egészséggel összefüggő klímasérülékenység stratégiai feltételrendszerének tanulmányozása. Ennek során a dokumentumelemzés kitér a nemzeti szintű egészségfejlesztés és az éghajlatváltozáshoz való alkalmazkodás stratégiai dokumentumainak elemzésére, elsődlegesen a klímaváltozás egészséghatásaira való felkészülés intézkedéseivel kapcsolatban. A tartalomelemzés egyben foglalkozik a helyi szintű fejlesztési dokumentumok áttekintésével is abból a célból, hogy konkrét javaslatokat dolgozzon ki a települési egészségtervek kidolgozásához, különös tekintettel az éghajlatváltozás egészséghatásaira. A hőhullámok egészségkockázatainak és népegészségügyi következményeinek vizsgálatában a következő szereplőkkel készített interjúk tapasztalatai is rendelkezésre állnak az egészségügyi rendszer és az önkormányzatok felkészültségének és adaptációs képességének azonosításában: pl. egészségpolitikusok, háziorvosok, védőnők, nemzeti és helyi egészségügyi intézmények vezetői, mentőállomások vezetői, helyi döntéshozók stb.
A kutatás eredményei és tapasztalatai alkalmazhatóak a nemzeti és helyi döntéshozatalban, hisz releváns információkat szolgáltatnak az éghajlatváltozás várható egészséghatásairól, különös tekintettel a hőhullámok népegészségügyi következményeire.
